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 باسمه تعالی

 ایستگاه   وصل کردن سوند فولی آقایان 

 هدف کلی:

 سنجش توانمندی دانشجو در مورد وصل نمودن فولی در آقایان 

 اهداف اختصاصی:

 دانش دانشجو در شناخت پوزیشن مناسب جهت قرار دادن سوند فولیسنجش  -

 سنجش توانایی شناخت انواع سایز فولی  -

 سنجش دانش دانشجو در زمینه حفظ استریلیتی -

 سنجش مهارت دانشجو در پوشیدن دستکش استریل -

 سنجش مهارت دانشجو در نحوه قرار دادن سوند فولی به روش استریل -

 سنجش مهارت دانشجو در خارج کردن سوند فولی -

 

 دستورالعمل آزمون:

می خواهد . مشاهده گر از دانشجو  مواجه می شودقرار دادن سوند فولی)به تفکیک جنسیت( جو با مولاژ در این ایستگاه دانش

به وی نمره داده می شود و سپس بر اساس چک لیست و را روی مولاژ انجام دهد  لازماقدامات  که با مطالعه دستور داده شده،

 پس از پایان زمان ، دانشجو ایستگاه را ترک می کند.

 

 دستورالعمل ناظر:

 موارد خواسته شدهشما )مدرس ( به عنوان ناظر در این ایستگاه حضور دارید. پس از آغاز زمان ایستگاه دانشجو را به مطالعه 

را روی مولاژ بر اساس چک لیست ارزیابی نموده و امتیاز مناسب قرار دادن سوند فولی و سپس تمامی مراحل  راهنمایی کنید

 فرد ناظر می تواند با درخواست دانشجو وسایل را بصورت استریل باز نموده و در اختیار وی قرار دهدنمایید. را برای وی درج 

دقت فرمایید که نام و نام خانوادگی دانشجو را فراموش نفرمایید. زمان ایستگاه را طوری مدیریت کنید که امکان آموزش لازم .

آن را درون پوشه قرار دهید و وسایل و مولاژ را به  ٬پس از تکمیل چک لیست و رفع اشکالات دانشجو نیز وجود داشته باشد.

 برگردانید تا ایستگاه برای دانشجوی بعدی آماده باشد.حالت اولیه 

 

 -دستورالعمل بیمار نما: 

 

 چیدمان ایستگاه: 

در کنار مولاژ و به سمتی که دانشجو وارد ایستگاه می شود برگه  روی تخت در ایستگاه قرار داده و گذاری را مولاژ فولییک 

فرد  ) یک نفر کمکی جهت در اختیار قرار دادن وسایل استریل باید در ایستگاه حاضر باشدمی چسبانیم. انجام پروسیجر را 

صندلی مشاهده گر باید در  هد(.در اختیار وی قرار دوسایل را بصورت استریل باز نموده و  دانشجو با درخواست ناظر می تواند 

  .و  بتواند کمک های لازم را نیز انجام دهد  مکانی قرار گیرد که تسلط کافی بر عملکرد دانشجو داشته باشد



 

 تجهیزات لازم:

شان پرفوره ، سی سی، دستکش استریل 01سرنگ ، ژل لوبریکنت، آقایان و خانمها، انواع سوند فولی گذاری فولیمولاژ 

 چک لیست به تعداد دانشجویان و یک عدد پوشه گاز استریل، بتادین، کیسه ادراری، آب مقطر،رسیور ،  استریل،

 

 -تجهیزات غیر ضروری و اضافی: 

 

 پرسنل مورد نیاز:

 یک نفر ناظر )مسئول ایستگاه (، یک نفر کمکی جهت در اختیار قرار دادن وسایل استریل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 باسمه تعالی

 تاریخ:         ایستگاه فولی آقایان 

ساله که جهت عمل جراحی جابجایی مهره کمری  01بیمار آقایی است 

مراجعه نموده است. پزشک دستور قرار دادن سوند فولی داخلی قبل از عمل 

 را انجام دهید.زیر جراحی را داده، لطفا اقدامات 

برای بیمار فولی گذاری را انجام  04با استفاده از یک فولی شماره  –الف 

 دهید .

 

 

، با رعایت تمامی جوانب ) و با درنظر گرفتن پس از اتمام مرحله الف  -ب

 کنید .  (DC)شرایط واقعی یک بیمار (  فولی را خارج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چك لیست ارزشیابی نحوه سوندگذاری ادراری در آقایان

 نام و نام خانوادگی                                                        

 روش سوندگذاری در آقایان 

       بارم

 را انتخاب می کند ؟ 01فولی شماره  آماده می کند؟وسایل را  -0

 دهد؟ می بیمارتوضیح به را آن هدف و کار روش -

 می کند؟محیط خصوصی با بستن در و یا پرده ها ایجاد نور مناسب  و   -

قرار سانتی متر (  61) به طوری که پاها کمی دور از هم  می دهدبیمار را به پشت قرار  -

 ؟گیرند

 ؟ می شویددست های خود را  -

5/1       

 پوشد؟ می را تمیز دستكش -2

 محل پرینه را باز می گذارد؟بدن بیمار و هرپا را جداگانه  با ملافه پوشانده و فقط  -

 الت تناسلی را بروش صحیح )با سه قطعه آغشته به بتادین( ضد عفونی می کند ؟  -

 دستكش را بیرون آورده و دستها را می شوید ؟ -

0       

 ست استریل را بازکرده آن را در قسمت پایین تخت قرار می دهد ؟ -3

 دستكش استریل می پوشد ؟ -

 ؟ می اندازدروی ران های بیمار  ورا باز  شان سوراخ دار -

 می دهد؟سوند استریل را روی شان بین پاهای بیمار و یا کنار پا قرار  -

0       

بالون سرنگ استریل را با آب مقطر ) به میزان نوشته شده روی فولی ( پر می کند و  -1

 ؟ میكند  را امتحانفولی 

5/1       

 بر اساس درخواست دانشجو کمك های لازم را فقط در جهت رعایت اصول استریلیتی انجام می دهد .از این مرحله به بعد ناظر 

( ماده نرم کننده  ژل لوبریكانت )سانتیمتر از طول آن را با  01-02فولی را برداشته و   -5

  می کند؟ آغشته

5/1       

سوند را بدون با دست غیر غالب ژنیتالیا را بصورت عمود بر شكم بیمار گرفته و  -6

 ؟می نماید به روش صحیح  واردصدمه به جدار مدخل ادرار 

5/1       

       5/1 وارد مجرا می نماید ؟سانتی متر (  05-21) سوند را به اندازه لازم   -7

       5/1 می کند ؟) کاملا فیكس و محكم (  وصلسر سوند را به روش صحیح به کیسه ادرای  -8

       5/1 از آب مقطر برای پر کردن بالن و فیكس کردن استفاده می کند ؟با دست غالب  -9

       0 به عقب می کشد   ؟سوند را به آرامی به منظور بررسی مقاومت آن،  -01

       5/0 ؟ کند می رعایت  بخوبی را استریلیتی اصول -00

) با سوند ادراری در وضعیت صاف قرار داده و بر روی ران بیمار به روش مناسب  -00

 فیكس می کند ؟چسب ( 

5/1       

 کلیه وسایل را خارج می کند ؟-02

 قطعه یك با و داده شستشو سالین نرمال به گازآغشته قطعه سه با پرینه ناحیه  -

 بیمار را در وضعیت راحت قرار می دهد؟  کند؟ می خشك

 دستكش را بیرون اورده و دست های خود را می شوید؟-

زمان سوند گذاری)ثبت روی چسب و پرونده(، مقدار ادرار دفع شده، چگونگی ادرار،  -

 واکنش بیمار در زمان اجرا و نام خود را در پرونده یادداشت و ثبت می نماید ؟

5/1       

 نمودن فولی بیمار مرحله خارج

 دستكش یكبار مصرف را می پوشد ؟ بیمار را در وضعیت مناسب قرار می دهد ؟  -03

با استفاده از سرنگ مناسب بالن فولی را به روش صحیح تخلیه و سپس فولی را خارج  -

 می کند ) بدون جدا کردن از کیسه ادراری ( ؟

 مقدار ادرار موجود در کیسه ادراری را ثبت می کند ؟  پرینه بیمار را تمیز می کند ؟ -

0       

       01 جمع نمرات 



 


